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Forord

Havsmedvetenhet har identifierats som ett av fyra fokusomraden for det svenska arbetet med
FN:s artionde for havsforskning for héallbar utveckling 2021-2030". De Ovriga tre ar;
ekosystembaserad forvaltning, innovation och digitalisering, data och modellering. Inom
dessa fyra omrdden bedoms Sverige ha god mgjlighet att bidra till det internationella arbetet
och samtidigt gora framsteg pa nationell niva.

Att vara havsmedveten innebér att ha en medvetenhet om hur vi ménniskor paverkar havet
och om den betydelse havet har f6r oss manniskor och allt liv pa jorden. Havsmedvetenhet ar
en forutsittning for att &stadkomma de forandringar som behovs for att skydda havet och
bruka det pa ett hallbart sdtt. Havsmedvetenhet kan bidra till policyutveckling pé olika nivaer,
till mer ansvarsfulla medborgare, storre foretagsengagemang for havet och en hallbar bla
ekonomi. Under artiondet for havsforskning for hallbar utveckling &r visionen for
havsmedvetenhet att mdjliggora och stérka atgérder i alla sektorer i samhéllet for att pdskynda
en grundliaggande fordndring i hur havet varderas, forstas och hanteras.

Denna forsta undersdkning av hur det ser ut med havsmedvetenheten i Sverige har utforts av
Havsmiljoinstitutet, i samarbete med den oberoende undersokningsorganisationen SOM-
institutet vid Goteborgs universitet, pd uppdrag av Formas och den nationella kommittén for
artiondet for havsforskning for héllbar utveckling. Syftet med undersdkningen ar att ge en bild
av omfattningen och nivén pa havsmedvetenhet 1 Sverige samt att skaffa underlag och
erfarenhet for att kunna f6lja utvecklingen under artiondet. Undersdkningen kan ocksé
anvéandas som utgangspunkt i dialogen inom den nationella kommittén for artiondet for
havsforskning for att staka ut riktningen pa det fortsatta arbetet for 6kad havsmedvetenhet.

Designen av undersokningen &r inspirerad av enkitstudier om havsmedvetenhet som
genomfordes 1 Storbritannien 2021 och 2022 av den brittiska myndigheten Department for
Environmental Food and Rural Affairs (DEFRA) ? 3. Framst har rapporten Ocean Literacy
Headline Report England 2022 anvints som forebild for att ta fram enkétfrdgorna, som sedan
anpassats till svenska forhallanden.

Goteborg, mars 2024
Tina Johansen Lilja
Projektledare
Havsmiljinstitutet

U Ett svenskt bidrag till FN:s artionde for havsforskning for hallbar utveckling 2021-2030 (Formas 2020)
https://formas.se/download/18.23ea31d174bf101a2f136fc/1601381628002/r3-2020-¢tt-svenskt-bidrag-till-fns-
artioende-havsforskning.pdf

2 Defra, 2021. Ocean Literacy in England & Wales: Headline Findings Report. Defira project ME5239.

3 Defira, 2022. Ocean Literacy in England: Headline Findings Report. Defra project ME5239.
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1 Sammanfattning

Den webbaserade enkédtundersokningen Havsmedvetenhet i Sverige skickades ut till 5 200
personer 1 den sa kallade Medborgarpanelen, som drivs av den oberoende
undersokningsorganisationen SOM-institutet vid Goteborgs universitet. Huvudsyftet med
undersdkningen var att fa en bild av omfattningen och nivan pa havsmedvetenhet 1 Sverige.
Avsikten var dven att skaffa underlag for vidare analyser och diskussioner om betydelsen av
havsmedvetenhet inom olika omraden.

Omkring 3 000 personer svarade pa enkidten, varav 2 843 personer svarade pa mer dn 80
procent av fragorna, vilket ger en svarsfrekvens pd omkring 55 procent. Demografiska data
over gruppen visar att resultaten inte dr representativa for svenskar, vilket inte heller kunde
forvintas. Det édr dnda en tillrdckligt stor grupp for att resultaten ska vara intressanta.
Resultaten sammanfattas nedan:

Kanslor och erfarenheter kopplade till havet och besok vid havet

e En fjardedel av respondenterna besoker havet ndgon géng i veckan eller oftare, en
fjardedel besoker havet nagon géng per ar medan 3 procent aldrig vistas vid havet.

e Promenader, sol och bad samt titta pd utsikten dr de tre vanligaste aktiviteterna vid
havet.

e De vanligaste anledningarna att besdka havet ar att det ar en vacker plats och att det
skapar vilmaende.

e Sju av tio kdnner sig lugna nir de tanker pd havet, hélften kénner sig respektfulla och
fyra av tio kdnner sig lyckliga.

e En femtedel kdnner sig bekymrade nér de tédnker pa havet.

Egenbedomd kunskap om begrepp kopplade till havet och inhamtning av information

e De begrepp som respondenterna sade sig bést kidnna till var klimatférdndringar och
biologisk méngfald. Aven dvergddning och havsnivahdjning var relativt vilkinda
begrepp.

e Samst kinnedom och kunskap bedomde respondenterna att de har om bla ekonomi,
kolinlagring och ekosystemtjénster.

e Nio av tio inhdmtar information om hav, sjéar och vattendrag via TV, drygt hélften via
bocker/tidningar och en tredjedel via sociala medier.

Medvetenhet om nyttor, hot och skydd

e De viktigaste nyttorna som vi i Sverige far fran havet anses vara livsmiljoer for marina
vaxter och djur, att havet bidrar med mat sasom fisk och skaldjur, att det mojliggor
transport och frakt och &r en plats for rekreation och avkoppling.

e Nistan tre fjirdedelar anser att miljotillstdndet i virldens hav &r daligt.

e Tre fjirdedelar av respondenterna anser att miljétillstdndet i Ostersjon ér daligt.

e Det ér betydligt fler som uppger att de kanner till hur det stér till med havsmiljon i
Ostersjon jaimfort med i Bottniska viken och Visterhavet.

e Stodet for att skydda havsmiljon 1 Sverige med hjélp av skyddade omraden ér stort.
Fler 4n nio av tio anser att det dr viktigt.



Plast och annat skrdp anses vara det storsta hotet mot hav, sjoar och vattendrag; nistan
hélften av respondenterna ser plast och skrdp som ett mycket stort hot.

Aven forlust av biologisk méngfald, 6verfiske och miljogifter/kemiska fororeningar
anses utgora stora hot mot hav, sjéar och vattendrag i Sverige.

En 6vervdgande majoritet av respondenterna anser att det ar viktigt att vidta olika
atgdrder for att minska belastningen pa havsmiljon.

Sotvattensmiljoer, det vill sdga sjdar och vattendrag, anses frimst bidra med nyttor
sdsom dricksvatten och livsmiljoer for vaxter och djur.

Stodet for att skydda sjoar och vattendrag dr stort; 85 procent anser att det ar viktigt
med skyddade omraden for dessa naturtyper.

Egen livsstil och engagemang

Viljan att sjélv bidra for att minska belastningen pa havet uppges vara stor. Nastan
hélften av respondenterna uppger att de redan har gjort fordndringar och kan ténka sig
att gora fler.

De allra flesta uppger att de tar med sig sitt skrdp hem frén stranden, att de inte slosar
pa farskvatten och att de avstar fran att kopa/fdnga och dta hotade arter for att minska
sin paverkan pa hav, sjoar och vattendrag.

F&, endast sex procent av de svarande, dr diremot beredda att engagera sig politiskt
eller gd med i en ideell organisation som arbetar for havet.

Grundlaggande havsmedvetenhet och kannedom om begrepp kopplade till insatser

Nir det giller de sju principerna for havsmedvetenhet holl 98 procent helt eller delvis
med om péstaendet att "Havet mojliggor en stor mangfald av liv och ekosystem”.

Det pastdende som flest var tveksamma till var att ”Jorden har ett enda stort hav med
ménga egenskaper”. Tva tredjedelar holl andd med om att det var helt eller delvis sant.
Manga begrepp, sasom medborgarforskning, FN:s artionden for havsforskning for
hallbar utveckling och FN:s globala mal om hav och marina resurser (mal 14) ar
relativt okénda for de flesta.

Drygt en fjdrdedel, 28 procent, av respondenterna rapporterade att de kénde till
begreppet havsmedvetenhet.



2 Inledning

For att kunna ta hand om havet maste vi manniskor forstd virdet av det. Havsmedvetenhet
handlar om att ha tillrdckligt god kunskap om havet for att forsta vilken betydelse det har for
oss manniskor och hur vi paverkar det. Oavsett om vi bor néra havet eller langt ifran kusten
paverkar véra val och beteenden havsmiljon pa ett eller annat sétt.

21 Havsmedvetenhet - ett av fyra fokusomraden

Havsmedvetenhet har identifierats som ett av fyra fokusomraden for det svenska arbetet med
FN:s artionde for havsforskning for hallbar utveckling 2021-2030%. De 6vriga tre ar;
ekosystembaserad forvaltning, innovation och digitalisering, data och modellering. Inom
dessa fyra omrdden bedoms Sverige ha god mojlighet att bidra till det internationella arbetet
och samtidigt gora framsteg pa nationell niva.

Havsmedvetenhet dr en forutsittning for att astadkomma de fordndringar som behdvs for att
skydda havet och bruka det pa ett hallbart sitt. En storre medvetenhet om havets betydelse
och vilken paverkan samhallet har pd havet kan bidra till policyutveckling pé olika nivéer. Det
kan ocksa ge mer ansvarsfulla medborgare, 6ka foretagens engagemang for havet och bidra
till en héllbar bld ekonomi. Under drtiondet for havsforskning for hallbar utveckling ér
visionen att havsmedvetenhet ska mojliggora och stirka atgérder 1 alla sektorer 1 samhillet for
att paskynda en grundldggande fordndring i hur havet virderas, forstds och hanteras.

2.2 Varfor en undersokning om havsmedvetenhet?

Inom ramen for arbetet inom den nationella kommittén for FN:s artionde for havsforskning
for hallbar utveckling 2021-2030, genomfordes 2023 en forsta enkatstudie for att fa en bild av
bredden och nivén pé svenskars havsmedvetenhet. Undersokningen genomfordes 1 samarbete
med undersdkningsorganisationen SOM-institutet vid Goteborgs universitet och finansierades
av Formas, det statliga forskningsradet for hallbar utveckling.

Enkéten ar den forsta som har gjorts 1 Sverige for att undersdka nivén pa havsmedvetenhet 1
landet. Det &r en deskriptiv studie som ger en nuldgesbild utifrdn de specifika frdgoror som
stélldes 1 enkdten. Resultaten utgdr dven ett underlag for vidare analyser och kan anvindas
som utgadngspunkt for uppfoljande undersokningar. Mélet med undersdkningen var bland
annat att:
» Tillhandahélla information om i vilken utstrackning allmanheten forstar och &r
medveten om de fordelar vi fir frdn hav och vatten.
* Miita attityder till att skydda véra vattenmiljoer: sjoar, vattendrag, kust och hav.
» Uppskatta nivan pa och typen av engagemang.
* Undersoka aktiviteter vid havet och relationen till havet.
* Undersoka vilka kéinslor havet vicker hos méinniskor.
* Tareda pé hur information om hav, sjoar och vattendrag inhdmtas.
* Identifiera fragor att arbeta vidare med for att 6ka havsmedvetenheten under FN:s
artionde for havsforskning for héllbar utveckling.

4 Ett svenskt bidrag till FN:s artionde for havsforskning for hallbar utveckling 2021-2030 (Formas 2020)
https://formas.se/download/18.23ea31d174bf101a2f1361c/1601381628002/r3-2020-¢tt-svenskt-bidrag-till-fns-
artioende-havsforskning.pdf
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2.3 Inspiration fran andra undersoékningar

Fragorna i enkéten dr inspirerade av en liknande undersokning som genomférdes i England
och Wales 2021 och 2022. Att utgd frén dessa fragor gor det mojligt att delvis gora en
jamforelse av hur det dr stéllt med havsmedvetenheten 1 Sverige jamfort med 1 England och
Wales. Undersdkningarna som genomfordes i England och Wales omfattade fler fragor. For
att fa en rimlig omfattning pa undersokningen valdes ett begriansat antal av dessa fragor ut for
att anvdndas i undersokningen av svenskars havsmedvetenhet. Fragorna modifierades ocksa
for att anpassas till svenska forhdllanden. Den svenska unders6kningen har till exempel ett
tydligare “fran kalla till hav-perspektiv”’ genom att dven sjoar och vattendrag har inkluderats i
nagra fragor. Enkédten har utformats i samrdd med SOM-institutet.

Hur ménga personer som har svarat pa respektive fraga i enkéten framgar av figurtexterna
som forklarar vad diagrammen visar. Resultaten frén enkédten presenteras, forutom i denna
rapport, dven i samband med muntliga presentationer for intressenter 1 olika sammanhang.



3 Metod - sa gick undersokningen till

En webbaserad enkitundersokning genomfordes mellan den 19 september och den 10 oktober
2023. Enkiten skickades ut till 5 200 personer som ingédr i Medborgarpanelen, en
forskningsbaserad, icke-kommersiell webbpanel som drivs av SOM-institutet vid Goteborgs
universitet. Efter undersdkningens start gick ytterligare tva paminnelser ut till dem som dnnu
inte hade besvarat enkiten, den forsta efter en vecka och den andra efter tva veckor. Enkéten
stingde efter tre veckor.

Svarsfrekvensen var 55 procent. Totalt svarade 3 047 personer, varav 2 843 svarade pa mer dn
80 procent av fragorna. For varje fraga har samtliga inkomna svar rédknats med i
redovisningen av resultaten, oavsett hur stor andel av de 19 fragorna som en person svarade

pa.

Det var 35 procent av deltagarna som besvarade enkéten pa en dator, 57 procent gav sina svar
pa en mobiltelefon och 8 procent pa en surfplatta.

Det stora datamaterialet gor att den slumpmaissiga osékerheten blir liten. Felmarginalen for de
redovisade procenttalen dr genomgaende under tva procentenheter for hela populationens svar
och under tre procentenheter for svar som avser ett specifikt kon. For enskilda &ldersgrupper
ar felmarginalen ndgot storre, men alltid under fyra procentenheter for den éldsta gruppen och
under sju procentenheter for den yngsta gruppen. Allmént géller ocksa att felmarginalen
uttryckt i procentenheter dr extra lag for ovanliga svar.

3.1 Om SOM:-institutet och Medborgarpanelen

SOM-institutet dr en forskningsinfrastruktur vid Goéteborgs universitet som arbetar med
insamling av data genom enkétundersokningar. SOM ar en akronym f6r Samhélle, Opinion
och Massmedier.

Medborgarpanelen anvinds for att samla in data via webbaserade enkdtundersdkningar.
Medborgarpanelen bestér av omkring 75 000 personer, 18 ar eller dldre, som pé forhand har
rekryterats och godként sin medverkan i olika enkétundersdkningar. Omkring 80 procent av
deltagarna har sjilva aktivt valt att ingd i Medborgarpanelen, medan resten 20 procent bestar
av slumpmassigt rekryterade personer fran folkbokforingsregistret. Medborgarpanelen
anvéands som en plattform for forskare att stélla forskningsfragor till utvalda samhéllsgrupper.

En mélsittning med Medborgarpanelen ér att deltagarna ska uppleva det som givande och
intressant att vara med. Det utgér ingen ersittning till dem som medverkar. Deltagarna far,
utover enkétfragorna, dven svara pa generella fragor som inte &r specifika for sjdlva
undersokningen. Att paneldeltagarna pd forhand har godként sitt deltagande gor att
svarsfrekvensen ofta blir hog.



4 Resultat

41 Egna erfarenheter, narhet till och besok vid havet

Undersokningen startade med fem frdgor om svenskars erfarenheter kopplade till havet, hur
néra eller 1dngt ifrén havet de bor och vad de gor nir de besoker havet.

411 Resultat fraga 1

Deltagarna i1 undersokningen fick borja med att svara pa frdgan ”Ungefar hur langt ifran havet
bor du?” Sammanlagt svarade 62 procent att de har maximalt 30 km mellan hemmet och
havet. Hela 22 procent bor mindre &n 2 kilometer fran havet, 19 procent svarade att de bor
mellan 30 och 100 km frdn havet, och lika stor andel, 19 procent, bor ldngre &n 100 km fran
havet.

Ungefar hur langt ifran havet bor du?

23%

Mindre an 2km 2-6 km 6-30 km 30-100 km Mer dn 100 km

Figur 1. Fordelning av respondenterna utifrdn det avstand till havet som var och en uppger att
de bor. (n=3007, dar n=antalet som svarade pa fragan).
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41.2 Resultat fraga 2

For att undersoka hur ofta deltagarna besoker havet fick de fragan: ”Hur ofta vistas du vid
havet under ett genomsnittligt ar?”

Sammanlagt drygt en fjardedel, 26 procent, svarade att de besoker havet nagon ging i veckan
eller oftare. 62 procent besdker havet som mest ndgon gang per minad och som minst ndgon
gang per ar, och 13 procent svarade att de sillan eller aldrig vistas vid havet.

De som svarade att de aldrig vistas vid havet gavs inte mdjlighet att svara pé fraga 3 och 4
utan slussades vidare direkt till fraga 5 istéllet.

Hur ofta vistas du vid havet under ett genomsnittligt ar?

26%

Dagligen  Flera gangeri Nagon gangi Nagon gangi Nagongangi Nagongang Mer séllan Aldrig
veckan veckan manaden kvartalet per ar

Figur 2: Fordelningen av respondenterna utifran hur ofta de besdker havet. (n=3011)
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41.3 Resultat fraga 3

For att undersoka vad deltagarna dgnar sig 4t vid havet fick de svara pé frdgan ”Vad brukar du
gora nir du besoker havet?”. Det fanns 20 aktiviteter att vilja bland. Utover det fanns dven
svarsalternativet annat for dem som inte hittade sin aktivitet bland de foreslagna. Det gavs
dock inte mgjlighet att 1 fritext beskriva vilka andra aktiviteter de dgnar sig &t. Deltagarna
kunde kryssa i alla de svar som de tyckte stimde dverens med deras vanor.

De tre i sérklass vanligaste aktiviteterna ar att promenera, sola och bada och titta pd utsikten.
64 procent dgnar sig at promenader nér de besoker havet, 61 procent solar och badar och 58
procent tittar pd utsikten. Att dka motorbdt eller vattenskoter dr mer an dubbelt sa vanligt som
att segla. Surfa, vindsurfa och kitesurfa och delta i guidad naturexkursion ar de tva minst
vanliga aktiviteterna. Endast en av hundra uppgav att de dgnar sig at dessa aktiviteter vid
besdk vid havet. Alternativet annat valdes av 10 procent av deltagarna.

Vad brukar du géra nar du beséker havet?

Promenera
Sola och bada
Titta pa utsikten

64%
61%

Ha picknick

Besoka sevardheter
Promenera med hund

Aka motorbat eller vattenskoter
Fotografera eller mala

Annat

Loptrana

Sportfiska

Segla

Paddla kajak eller SUP
Fagelskada

Motionssimma

Dyka eller snorkla

Strandstdda

Meditera eller utfor yoga

Mitt arbete ar kopplat till havet

Surfa, vindsurfa eller kitesurfa

Delta i guidad naturexkursion

Figur 3. Diagrammet visar vad respondenterna brukar gora nir de besoker havet. Deltagarna
kunde vélja ett obegréinsat antal av de listade aktiviteterna som de tyckte stimde in pa dem
sjdlva. De som uppgav att de aldrig besdker havet gavs inte mojlighet att svarade pa denna
frdga. (n=2899)
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41.4 Resultat fraga 4

For att undersoka anledningen till att deltagarna besoker havet stélldes fragan: ”Vilka av
foljande pastaenden beskriver bést varfor du besoker havet?” Deltagarna ombads kryssa i alla
alternativ som stdmde och gavs sex alternativ att vilja bland.

De tva vanligaste anledningarna att besoka havet dr att det anses vara en vacker plats och att
det bidrar till vdlméende; 82 procent av deltagarna valde svarsalternativet Jag tycker att det dr
en vacker plats och 70 procent svarade Jag mar bra av att vara vid havet. Betydligt férre, 12
procent, besoker havet for att 1dra sig om naturen och endast 4 procent besoker havet for att de
kdnner att de kan bidra till att ta hand om det. 2 procent av deltagarna uppgav att de arbetar
vid eller pé havet.

Vilka av foljande pastaenden beskriver bast varfér du besoker havet?
Jag tycker att det ar en vacker plats 82%
Jag mar bra av att vara vid havet

Jag kan utodva ett fritidsintresse

Jag lar mig om naturen

Jag kdnner att jag kan bidra till att ta hand
om havet

Jag arbetar vid eller pa havet

Figur 4. Diagrammet visar hur vanliga olika anledningar &r till varfor respondenterna besoker
havet. De som 1 fraga 2 uppgav att de aldrig besoker havet gavs inte mojlighet att svara pa
denna friga. (n=2864)
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415 Resultatfraga5

For att undersoka vilka kdnslor ménniskor forknippar med havet fick deltagarna svara pa
frdgan “Hur kinner du dig ndr du tdnker pa havet? Vilj de tre kinslor som ligger ndrmast hur
du kénner.” Det fanns 12 alternativ att vélja bland. Om alternativet Vet inte valdes kunde inga
ytterligare alternativ viljas.

De flesta av deltagarna kinner sig lugna nér de tdnker pa havet; 70 procent svarade att /ugn ar
en kénsla som de forknippar med havet. Nastan hélften (49 procent) kénde sig respektfulla
och direfter foljde kanslor som lycklig (41 procent) och inspirerad (22 procent). 21 procent
svarade att de kdnner sig bekymrade. Fa kinner sig rddda (4 procent), engagerade (4 procent)
och frustrerade (3 procent).

Hur kdnner du dig nar du tinker pa havet?

Lugn 70%
Respektfull
Lycklig
Inspirerad
Bekymrad
Forundrad
Nyfiken
Vet inte
Radd
Engagerad

Frustrerad

Uttrakad

Figur 5. Diagrammet visar hur respondenterna kénner sig nér de tédnker pa havet. (n=2979)
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4.2 Kunskap

Det finns méinga begrepp som &r kopplade till hav och vatten och som anvinds for att
beskriva paverkan, miljotillstand, naturskydd med mera. I den foljande fragan fick deltagarna
gora en bedomning av sina kunskaper kring nagra utvalda begrepp.

421 Resultat fraga 6

Deltagarna i1 undersokningen fick gora en bedomning av sin kinnedom och kunskap om olika
begrepp kopplade till havet genom att svara pa fragan: I jamforelse med méanniskor i
allménhet, hur vil kénner du till f6ljande begrepp kopplade till hav?” Deltagarna fick gora en
bedémning av sin kdnnedom och kunskap om 12 begrepp kopplade till havet. Bedomningen
gjordes utifran en fyrgradig skala som gick fran kdnner till och har god kunskap till kdnner
inte till och har ingen kunskap.

De begrepp som var mest vilkénda bland deltagarna ar klimatfordndringar och biologisk
mdngfald. Aven havsnivihdjning, overgddning och hdllbart fiske ir ganska vilbekanta
begrepp; minst hilften av deltagarna har kinnedom om dem. Begreppen ekosystemtjdnster,
kolinlagring och bla ekonomi ar det ddremot ganska fa som kénner till eller anser sig ha
ndgon vidare kunskap om.

Tabell 1. Deltagarnas bedomning av sin kinnedom och kunskap om 12 begrepp som ofta
anvénds i samband med hav och vatten. Begrepp markerat med morkgront kdnner minst

75 procent av deltagarna till, begrepp markerade med mellangront kinner mellan 50 och

75 procent av deltagarna till, begrepp markerade med ljusgront dr kéinda av 25 till 50 procent
av deltagarna och begrepp markerade med vitt dr kinda av mindre &n 25 procent av
deltagarna.

S Kinner till och har viss .Kiinnf:r in.te till eller har
eller god kunskap inte sarskilt god kunskap
Biologisk méangfald 70% 30%
Havsnivahdjning 62% 38%
Overgddning 58% 42%
Hallbart fiske 50% 50%
Havsforsurning 48% 52%
Marint skrép 46% 54%
Marina skyddade omraden 36% 64%
God miljostatus 27% 73%
Ekosystemtjénster 20% 80%
Kolinlagring 17% 83%
Bla ekonomi 6% 94%
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Hur val kdnner du till féljande begrepp?

Marint skrap (n=2907) 13 41 9
Blad ekonomi (n=2892) 71 23 ]
Hallbart fiske (n=2909) M3 a4 8
Marina skyddade omraden (n=2906) 14 50 6
God miljéstatus (n=2894) 26 47 4
Ekosystemtjanster (n=2897) 38 42 4

Havsnivahojning (n=2905) 13

Havsférsurning (n=2907)
Biologisk mangfald (n=2908) 16
Klimatférandringar (n=2921) 19

Kolinlagring (n=2909) 35 2

Overgddning (n=2936) 37 10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Kdnner inte till och har ingen kunskap W Kadnner till men har inte sarskilt god kunskap

= Kadnner till och har viss kunskap Kanner till och har god kunskap

Figur 6. Diagrammet visar respondenternas kdnnedom och egenbedémd kunskap om olika
begrepp kopplade till havet. (n=2979)
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4.3 Inhamtande av information
431 Resultat fraga 7

Fragan handlade om varifrdn man far sin information om hav och vatten. Deltagarna fick
svara pa fragan ”Var tar du del av information om hav, sjoar och vattendrag? Kryssa i alla
alternativ som stimmer.” Deltagarna gavs elva svarsalternativ och utéver dem fanns det
mojlighet att vdlja Vet inte och Jag tar inte del av ndgon information. De som kryssade for
nagon av dessa tva svar kunde inte vilja nagot av de andra alternativen.

Nyheter, dokumentérer, naturfilm etc. pa TV ar det 1 sdrklass vanligaste sittet att inhdmta
information om hav, sjéar och vattendrag (89 procent). Direfter foljer bocker/tidningar (55
procent) och sociala medier (36 procent) som de viktigaste informationskillorna.

Kdndisar/influencers ér den minst anvinda kéllan; endast 1 procent av respondenterna
svarade att det dr pd detta sitt som de far sin information om hav, sjoar och vattendrag.

Var tar du del av information om hay, sjoar och vattendrag?

TV (nyheter, dokumentérer, naturfilm, etc.) 89%
Bocker/tidningar

Sociala medier

Vanner/familj

Ideella organisationer

Publika akvarier/zoo/besdkscenter/museer
Myndigheters webbplatser

Formell utbildning
Evenemang/utstéllningar
Samtal/seminarier

Jag tar inte del av nagon information

Vet inte

Kandisar/influencers

Figur 7. Diagrammet visar respondenternas svar pa hur de tar del av information om hav, sjoar
och vattendrag. (n=2979)
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4.4 Nyttor, hot, skydd och utmaningar

Fraga 8 till 13 handlade om nyttor, hot, skydd och utmaningar kopplade till havet och
havsmiljon.

441 Resultat fraga 8

Deltagarna fick svara pd fragan “Vilka ar enligt dig de tre viktigaste fordelarna (nyttorna) som
vi 1 Sverige far fran havet?” De fick 16 fordelar/nyttor att vélja bland. Resultatet visar att det
var 60 procent som ansag att Livsmiljéer for marina véxter och djur var en viktig fordel. Den
ndst viktigaste fordelen ansags Mat att dta t.ex. fisk och skaldjur vara, vilket 57 procent
svarade. Dérefter kom Transport och frakt, genom att 39 procent kryssade for detta alternativ.
Nyttor sdsom Olja och gas samt Materialutvinning av t.ex. sand och metaller anségs vara de
minst viktiga fordelarna. Endast 2 respektive 1 procent av deltagarna ansag att dessa tva
nyttor var en av de tre viktigaste utav de valbara alternativen.

Vilka ar enligt dig de tre viktigaste férdelarna (nyttorna) som vi i Sverige
far fran havet?

Livsmiljoer fér marina véxter och djur 60%

Mat att ata t.ex. fisk och skaldjur 57%
Transport och frakt

Plats for rekreation och avkoppling
Reglera vader och klimat

Fornybar energi

Syreproduktion och kolinlagring
Turism

Forskning och utbildning

Historia och kulturarv

Bas och stdd i landets ekonomi
Plats for fysisk halsa och traning
Sportfiske

En kdnsla av identitet

Olja och gas

Materialutvinning, t.ex. sand och metaller

Figur 7. Diagrammet visar hur respondenterna rankar 16 olika fordelar som vi i Sverige far
frén havet. (n=2928)
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442 Resultatfraga9

Deltagarna fick med hjélp av en femgradig skala gora en uppskattning av hur det star till med
havsmiljon i varldens hav.

Fragan 16d: ”Hur skulle du i allménhet uppskatta miljétillstandet 1 varldens hav?” Tre
fjdrdedelar av deltagarna (74 procent) svarade att miljotillstdndet i varldens hav ar ganska
eller mycket daligt, medan knappt en av tio (8 procent) anser att milj6tillstdndet ar ganska
eller mycket bra. Knappt en av fem (18 procent) uppskattade att miljotillstandet varken dr bra
eller daligt.

Hur skulle du i allmédnhet uppskatta miljotillstandet i varldens hav?

61%

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt
daligt

Figur 9: Fordelning av respondenterna efter hur de uppskattar miljotillstdndet i virldens hav
utifran en femgradig skala som stricker sig fran mycket bra till mycket déligt. (n=2933)
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4.4.3 Resultat fraga 10

Har fick deltagarna svara pé fradgan: “Hur skulle du uppskatta miljotillstdndet 1 foljande
svenska havsomrdden?” Havsomrédena var indelade enligt f6ljande:

* Bottniska viken (Bottenviken och Bottenhavet)

+  Ostersjon

» Visterhavet (Skagerrak och Kattegatt)

Forutom att deltagarna kunde gora beddmningen utifrdn en femgradig skala som strackte sig
frdn mycket bra till mycket daligt, kunde de vélja att svara Vet ¢j, vilket hela 27 procent av
svarade nir det gillde att uppskatta miljotillstdndet i Bottniska viken. For Ostersjon svarade 9
procent att de inte vet hur det stér till med havsmiljon dér.

Drygt tre fjardedelar (76 procent) av deltagarna uppskattade att miljétillstandet i Ostersjon ir
ganska eller mycket daligt och endast 5 procent att det dr ganska eller mycket bra. 1 Bottniska
viken uppskattade hilften av deltagarna att miljétillstdndet dr ganska eller mycket ddligt.

Visterhavet ansags ha bést miljotillstand av de tre svenska havsomradena. Drygt en av fem
(22 procent) svarade att de uppskattar att tillstindet i miljon ar ganska bra eller mycket bra,
27 procent att det varken dr bra eller daligt och 29 procent att det ar ganska eller mycket
daligt, medan 22 procent svarade att de inte vet hur det star till med miljon i Visterhavet.

Hur skulle du uppskatta miljétillstandet i féljande svenska

havsomraden?
Bottniska viken (n=2907) h 6% 16% 36%
Ostersjon (n=2907) I4% 10% 46%
Vasterhavet (n=2928) F 21% 27% 27% % 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Mycket bra = Ganska bra © Varken bra eller daligt I Ganska daligt ® Mycket daligt M Vet gj

Figur 10. Diagrammet visar fordelningen av respondenterna utifrdn hur de uppskattar
miljotillstdndet 1 de svenska havsomrédena Bottniska viken, Ostersjon och Vésterhavet.
Antalet personer som svarade pa fragorna for respektive havsomradet redovisas 1 figuren.
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444 Resultat fraga 11

Deltagarna fick svara pd frdgan “Hur viktigt tycker du det dr att skydda havsmiljon i Sverige
genom att till exempel bilda marina skyddade omraden (marina naturreservat, Natura 2000-
omraden eller marina nationalparker)?”. Bedomningen gjordes utifrdn en femgradig skala som
strackte sig fran mycket viktigt till helt oviktigt.

Drygt sex av tio, 62 procent, av deltagarna svarade att det ar mycket viktigt att skydda
havsmiljon i Sverige. Om dven de som svarade att det ar ganska viktigt réknas in, anser hela
92 procent att det ar viktigt att skydda den svenska havsmiljon. Endast 2 procent ansag det
vara helt oviktigt eller ganska oviktigt att skydda havsmiljon, exempelvis genom att bilda
marina skyddade omraden.

Samtidigt som det finns stod for att skydda havsmiljon 1 Sverige genom exempelvis marina
skyddade omraden, visar resultaten pa fraga 6, som handlar om kédnnedom om olika begrepp

kopplade till hav och vatten, att endast 36 procent av deltagarna kénner till och har kunskap
om begreppet marina skyddade omraden (se tabell 1 och figur 6).

Hur viktigt tycker du det ar att skydda havsmiljon i Sverige genom att
till exempel bilda marina skyddade omraden (marina naturreservat,
Natura 2000-omrdden eller marina nationalparker)?

Mycket viktigt 62%

Ganska viktigt

Varken viktigt eller
oviktigt

Helt oviktigt

Ganska oviktigt

Figur 11: Fordelning av respondenterna utifran hur viktigt de anser det vara att skydda
havsmiljon i1 Sverige genom marina skyddade omréden. (n=2924)
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445 Resultat fraga 12

Deltagarna fick besvara fridgan “Hur stora hot mot hav, sjoar och vattendrag i Sverige tror du
foljande ar?” Darefter listades 16 potentiella paverkansfaktorer/hot mot hav och vatten som
fick bedomas utifran en femgradig skala. Skalan strickte sig fran inget hot alls till mycket
stort hot.

De storsta hoten anses plast och annat skrdp vara, tillsammans med forlust av biologisk
mangfald, overfiske och miljogifter/kemiska fororeningar. For samtliga av dessa fyra
svarsalternativ svarade 79 procent av deltagarna, alltsd nistan atta av tio, att de tror att de
utgdr ett ganska eller mycket stort hot mot hav, sjdar och vattendrag i Sverige. Aven
klimatfordndringar, 6vergodning, brist pa kunskap hos allmdnheten, okad havsférsurning,
invasiva arter och fordndring av havsstrommarna anses av mellan 73 och 57 procent av
deltagarna utgora ganska eller mycket stora hot mot havs- och vattenmiljoer 1 Sverige.

Vattenkraft anses vara det minsta hotet mot hav och vatten. Endast 14 procent av de svarande
tror att vattenkraft utgor ett ganska eller mycket stort hot mot hav, sjoar och vattendrag i
Sverige, 41 procent tror att vattenkraft utgor ett visst hot medan 45 procent tror att det inte
utgor sdrskilt stort hot eller inget hot alls.
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Hur stora hot mot hav, sjéar och vattendrag i Sverige tror du féljande &r?

Saltvattenintrangning i n
brunnar (n=2827) 22 o9 Yy
Vattenkraft (n=2847) 36 41 n 3

Laga fléden i vattendrag
(n=2842)

Hoga floden i vattendrag “
(n=2852) 17 a5 8

21 49 21 6

Konstruktioner i havet

(n=2863) 28 41 19 8

Invasiva arter (n=2858) 6 32 “ 23
o b
sergeanng 2zs0) 1 =
Kusterosion (n=2822) 16 46
almsmheton (n2379) B » [ 30

Plast och annat skrap
(n=2882)

einafad (re288) w0
mangfald (n=2868) |° = =

Férandring av
havsstrommarna (n=2849) 2 32 -_ 25
47

Klimatférandri
imatférandringar E 6 19

(n=2878) 24

oteninga (ne2e e
féroreningar (n=2885) 3 18 41 38

M Inget hot alls Inte sarskilt stort Visst hot M Ganska stort hot Mycket stort hot

Figur 12. Fordelning av respondenterna utifrdn deras uppskattning av hur stora hot vart och
ett av 16 olika paverkansfaktorer utgér mot hay, sjoar och vattendrag i Sverige. Resultaten
visas 1 procent och antalet svarande visas till hoger 1 figuren tillsammans med de olika
paverkansfaktorerna.
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446 Resultatfraga13

Det finns méinga atgirder som kan sittas in for att skydda och minska belastningen pa
havsmiljon. Deltagarna fick bedoma vikten av nagra atgédrder genom att svara pa fragan: "Hur
viktiga tycker du att foljande atgarder dr for att minska belastningen pa havsmiljon?” De nio
foreslagna atgirderna bedomdes utifran en femgradig skala som gick fran inte alls viktigt till
mycket viktigt. Samtliga foreslagna atgirder ansags av 88 till 98 procent av respondenterna
vara mycket, ganska, eller i viss utstrdckning viktiga for att minska belastningen pa
havsmiljon.

Att begrdinsa utsldpp av fororeningar frdn industri och jordbruk sdgs som den viktigaste
atgirden; 88 procent av respondenterna svarade att det dr en mycket eller ganska viktig atgérd.
84 procent av deltagarna ansag att det ar mycket eller ganska viktigt att uppmuntra tekniska
l6sningar och innovationer, medan 78 procent anser att fordndra konsumenters beteende ar
mycket eller ganska viktigt. Att skydda havsmiljon i andra ldnder genom bistdnd ansags vara
den minst viktiga dtgédrden, anda tyckte 55 procent att det var en ganska eller mycket viktig
atgard.

Hur viktiga tycker du foljande atgarder ar for att minska belastningen pa
havsmiljén?
Stodja fler ménniskor
att engagera sig i 29 35 “
havsfragor

Skydda havsmiljon i

andra lander genom | 4 n 32 33

bistand
Uppmuntra tekniska

innovationer
Oka arealen skyddade
. 25 36
havsomraden
S——- «

Forandra konsumenters
17 27

beteende

Reglera produktionen

il DN -

engangsprodukter

Begransa utsldapp av
fororeningar fran E 10 31 7
industri och jordbruk

Begransa utslapp av
vaxthusgaser

Inte alls viktigt M Inte sarskilt viktigt | viss utstrackning viktigt Ganska viktigt B Mycket viktigt

Figur 13. Fordelningen av respondenterna utifran deras dsikter om hur viktiga 9 olika atgérder
ar for att minska belastningen pa havsmiljon. Fordelningen visas i procent och antalet
svarande varierade mellan 2837 och 2857 for de olika dtgirderna.
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4.4.7 Resultat fraga 14

For att undersoka hur deltagarna virderar olika fordelar som vi fér specifikt av sjoar och
vattendrag, uppmanades deltagarna att svara pa fragan: ”Vilka dr enligt dig de tre viktigaste
fordelarna (nyttorna) som vi i Sverige far frén sjéar och vattendrag?”

Av de 14 olika fordelar av sjoar och vattendrag som deltagarna kunde vilja bland virderades
dricksvatten hogst. Det var 73 procent av deltagarna som valde detta alternativ. Livsmiljoer
for vixter och djur ansdgs ocksé vara en viktig fordel som vi far frin dessa miljoer. Detta
alternativ varderades ndst hogst da det valdes av 67 procent av deltagarna. Pa tredje plats kom
fordelen att vara en plats for rekreation och avkoppling, vilket valdes av 31 procent av de
svarande. En kdnsla av identitet virderades som den minst viktiga av de valbara fordelarna da
den valdes av endast 3 procent av respondenterna.

Vilka dr enligt dig de tre viktigaste fordelarna (nyttorna) som vi i Sverige
far fran sjéar och vattendrag?

Dricksvatten 73%

Livsmiljoer for vaxter
och djur

Plats for rekreation och
avkoppling

Mat att ata t.ex. fisk och
kraftor

Fornybar energi

Bevattning

Transport och frakt

Bidrag till landets
ekonomi

Forskning och
utbildning

Turism

Sportfiske

Historia och kulturarv

Plats for fysisk halsa och
traning

En kdnsla av identitet

Figur 14. Diagrammet visar hur respondenterna rankar 14 olika fordelar/nyttor som vi i
Sverige far fran sjoar och vattendrag. (n=2857)
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448 Resultat fraga 15

For att undersoka viljan att specifikt skydda véra sotvattensmiljoer stélldes fradgan: “Hur
viktigt tycker du det ar att bevara och skydda sjoar och vattendrag genom att till exempel
bilda naturreservat, Natura 2000-omrdden eller nationalparker?”. Deltagarna fick gora en
bedomning utifrdn en femgradig skala som gick fran mycket viktigt till helt oviktigt.

85 procent av respondenterna anser att det ar mycket eller ganska viktigt att skydda sjoar och
vattendrag. Endast 1 procent anser det vara helt oviktigt. Precis som nir det géller havet anser
alltsa en Overvigande majoritet av deltagarna 1 undersdkningen att det dr viktigt att bevara och
skydda sjoar och vattendrag.

Hur viktigt tycker du det &r att bevara och skydda sjéar och vattendrag genom
att till exempel bilda naturreservat, Natura 2000-omraden eller nationalparker?

Mycket viktigt 49%
Ganska viktigt
Varken viktigt eller oviktigt

Ganska oviktigt

Helt oviktigt

Figur 15: Fordelning av respondenterna utifran hur viktigt de anser det vara att bevara och
skydda sjoar och vattendrag i Sverige genom olika typer av omradesskydd. (n=2866)
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4.5 Livsstil och vilja till egna insatser

Deltagarna fick svara pd tre frdgor om sin livsstil och om vad de sjélva &r villiga att gora for
att minska sin paverkan pa havet och havsmiljon.

451 Resultat fraga 16

Den forsta fragan i denna del inleddes med en kort text som 16d: ”En del anser att det dr upp
till individen att anpassa sin livsstil for att minska paverkan pd havet medan andra anser att
det finns andra mer effektiva sitt att kollektivt minska belastningen pa havet.” Deltagarna fick
dérefter svara pa fragan Har du sjélv eller planerar du att dndra din livsstil for att minska din
paverkan?”

Knappt hélften, 47 procent, svarade Jag har redan gjort fordndringar och kan tinka mig att
gora fler. 8 procent svarade Jag har redan gjort fordndringar i min livsstil men vill inte gora
fler, medan nistan tre av tio, 29 procent, svarade Jag kan tdnka mig att férdndra min livsstil.
16 procent av deltagarna &r mindre villiga eller inte alls benédgna att dndra sin livsstil for att
deras paverkan pa havsmiljon ska minska.

Har du sjalv eller planerar du att dndra din livsstil for att minska din
paverkan pa havet?

Jag har redan gjort
férandringar i min
livsstil och kan tanka
mig att gora fler

47%

Jag kan tanka mig att

0,
forandra min livsstil 29%

Jag tror inte att jag
kommer att forandra
min livsstil

14%

Jag har redan gjort
forandringar i min
livsstil men vill inte géra
fler

8%

Jag kommer definitivt
inte att forandra min 2%
livsstil

Figur 16: Fordelning av respondenterna utifrén hur villiga de ar att fordndra sin livsstil for att
minska sin padverkan pa havet. (n=2863)
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4.5.2 Resultat fraga 17

For att ta reda pa vad svenskar kan ténka sig att sjdlva gora for att minska den egna paverkan
pa hav, sjoar och vattendrag uppmanades deltagarna att svara pa foljande: ”De finns manga
sdtt att minska sin pdverkan pa hav och vatten. Ange for var och en av atgérderna om det dr
nagot som du skulle kunna tinka dig att gora eller inte for att minska péverkan pa hav och
vatten.”

Deltagarna fick pa en tregradig skala ange sin instédllning till 12 atgédrder genom att kryssa for
gor jag, kan tinka mig att gora eller kan inte tinka mig att gora. Eftersom alla dtgérder inte
ar aktuella for alla ménniskor fanns dven alternativet ej tilldmpligt som valbart svarsalternativ.
For vissa atgiarder visade sig detta vara det vanligaste svaret. Att inte ankra i kénsliga
havsvikar och att anvdnda milj6anpassat bransle till sin bat beddmdes inte vara tillimpligt for
72 respektive 74 procent av de svarande. Att se Over sitt enskilda avlopp ansags ej tillimpligt
av 44 procent av deltagarna.

Den atgérd som flest redan gor &r att ta med sig skrdp hem fran stranden (84 procent).

72 procent sparar redan pa farskvatten och 67 procent avstar fran att kopa/fanga och éta
hotade arter fran hav, sjoar och vattendrag. Mer dn hélften av deltagarna svarade att de redan
anvander miljéanpassade produkter och att de endast koper fisk fran héllbara bestand.

De minst populdra dtgérderna ar att engagera sig politiskt och att organisera sig. 63 procent
kan inte tdnka sig att engagera sig politiskt och 49 procent kan inte ténka sig att gd med i en
ideell organisation som arbetar for havet. Endast 6 procent ar politiskt engagerade och lika
stor andel svarar att de &r medlemmar i en ideell organisation.

Det som flest kan ténka sig att gora dr att undvika att kopa och konsumera grodor som kraver
mycket vatten. Nistan tre fjardedelar, 74 procent, av de svarande kan tdnka sig att gora det.

For tre dtgédrder gjordes samanalyser av svaren utifran kon och alder. De tre atgérderna var ga

med i en ideell organisation som arbetar for havet, engagera mig politiskt och endast képa
fisk fran hallbara bestdnd.

Analyserna visar att kvinnor 1 storre utstrackning dn mén kan tdnka sig att gd med i en ideell
organisation som arbetar for havet. Personer som &r under 30 ar dr ddremot inte med i eller
kan inte tdnka sig att gd med i en ideell organisation i lika hog utstrackning som de 6ver 30 ar
(figur 17 b och c).

Nir det giller att engagera sig politiskt dr det ingen storre skillnad mellan konen, medan fler
personer under 30 ar redan &r politiskt engagerade, eller kan ténka sig att engagera sig

politiskt, jaimfort med de dver 30 ar (figur 17 d och e).

Analyserna visar ocksd att fler dldre &n yngre koper endast fisk frn hallbara bestand (figur 17

).
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Det finns manga satt att minska sin paverkan pa hav, sjéar och
vattendrag. Ange for var och en av atgarderna om det ar nagot som du
skulle kunna tinka dig att gora eller inte? (procent)

Inte ankra i kansliga havsvikar (n=2818)

Anvianda miljéanpassat bransle till min bat (n=2822)

Se O6ver mitt enskilda avlopp (n=2839)

Engagera mig politiskt (n=2839)

Ga med i en ideell organisation som arbetar for havet
(n=2839)

Undvika att kopa och konsumera grodor som kraver
mycket vatten (n=2839)

Endast kopa fisk fran hallbara bestand (n=2842)

Avsta fran att kbpa/fanga och &ta hotade arter fran sjo,
vattendrag och hav (n=2844)

K6pa begagnade klader( n=2847)

Anvanda miljéanpassade produkter (n=2839)

Inte slésa pa farskvatten (n=2848)

Ta med mig skrdap hem fran stranden (n=2852)

Gor jag B Kan tanka mig att géra

0%

72

+ I S

Kan inte tanka mig att gora

10%

72

84

Ex:

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Ej tillampligt

Figur 17 a. Fordelning av respondenterna utifran deras vilja till att gora egna insatser for att
minska sin paverkan pa hav, sjoar och vattendrag. Resultaten visas i procent. Antalet svarande
visas 1 anslutning till de olika atgérderna och varierade mellan 2818 och 2852.
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Ga med i ideell organisation for havet (procent)

100
80
51
59
60
40
42
20 35
o L NN B 00
Kvinna Man
W GOr jag Kan tanka mig Kan inte tanka mig

Figur 17 b. Fordelning beroende av kon av respondenterna som svarade pa fragan om man
redan dr, kan tdnka sig att ga med i, eller inte kan tdnka sig att g med i en ideell organisation
som arbetar for havet som en atgérd for att minska sin paverkan pé hav och vatten (n=2684).

Ga med i ideell organisation fér havet (procent)

100
80
51 50
55 54
64 &
60
40
38 41 33 43 3
20 33
o L mmm | 8 | | 3 | [ 6 |
Under 30 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar eller aldre
B Gor jag Kan tanka mig Kan inte tanka mig

Figur 17 c. Fordelning beroende av alder av respondenterna som svarade pa fragan om man
redan dr, kan tdnka sig att ga med i, eller inte kan tdnka sig att g med i en ideell organisation
som arbetar for havet som en atgérd for att minska sin paverkan pé hav och vatten (n=2684).
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Engagera mig politiskt (procent)

100

80

60

40

20

72 70
Kvinna Man
B Gor jag Kan tanka mig Kan inte tanka mig

Figur 17 d. Fordelning beroende av kon av respondenterna som svarade pa frdgan om man ar
politiskt engagerad, kan tidnka sig att engagera sig politiskt eller inte kan tdnka sig att
engagera sig politiskt som en atgdrd for att minska sin paverkan pa havet (n=2514).

Engagera mig politiskt (procent)

100

80

60

40

20

62
69 68 68
74 78
28
26 26
26 21 15
10
10 [ 6 | [ 6 |
Under 30 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar eller dldre
B GOr jag Kan tanka mig Kan inte tdnka mig

Figur 17 e. Fordelning beroende av alder av respondenterna som svarade pa fraigan om man
ar politiskt engagerad, kan ténka sig att engagera sig politiskt eller inte kan tinka sig att
engagera sig politiskt som en atgérd for att minska sin padverkan pa havet (n=2514).
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Endast kopa hallbar fisk (procent)

100 5 2 1, 2 2 1,
80 39
47 a4 46 40
57
60
40
51 55 52 >8
20 38
0
Under 30 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar eller ldre
B GOr jag Kan tanka mig Kan inte tdnka mig

Figur 17 f. Férdelning beroende av dlder av respondenterna som svarade pa fragan om man
endast koper fisk fran hallbara bestdnd, kan tidnka sig att gora det eller inte kan tidnka sig att
gora det som en atgérd for att minska sin paverkan pa hav och vatten (n=2682).
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4.6 Grundlaggande havsmedvetenhet och begreppskdannedom
4.6.1 Resultat fraga 18

I undersokningen Ocean Literacy Headline Report® som genomfordes i England 2022 fanns
en fraga som testade deltagarnas kunskaper om de sju principer for havsmedvetenhet.
Principerna sammanfattar den grundldggande kunskapen som enligt FN-organet Unescos
mellanstatliga oceanografiska kommission (IOC Unesco) behovs for att forsta vad havet
betyder for oss ménniskor och vilken paverkan vi ménniskor har pa havet®. Fragan fanns dven
med i den svenska undersokningen. Deltagarna fick ta stéllning till sju pastdenden om havet
som utgar fran principerna for havsmedvetenhet, och bedoma dem utifran en femgradig skala
som gick frén helt sant till helt falskt. Det fanns dven mojlighet att svara vet ej for vart och ett
av pastdendena.

Fragan var formulerad som foljer: ”Nedan foljer ndgra pastaenden om havet. Hur sant eller
falskt tror du att varje pdstdende dr?” De sju pastdendena som deltagarna ombads bedoma
sanningshalten av var:

e Jorden har ett enda stort hav med manga egenskaper

e Havet och livet i havet formar jordens egenskaper

e Havet har stort inflytande pa véder och klimat

e Havet gor jorden beboelig
Havet mojliggor en stor méngfald av liv och ekosystem
Havet och ménniskan ar ofrdnkomligt sammankopplade
e Havet ér i stort sett outforskat

IOC Unesco arbetar for 6kad havsmedvetenhet pa global niva och anvénder sig av de sju
principerna. En 6vervigande majoritet av deltagarna svarade helt sant eller delvis sant pa
samtliga pastdenden. Det som flest holl med om é&r att havet mojliggor en stor mangfald av liv
och ekosystem; 98 procent ansag att det dr helt eller delvis sant. Att jorden har ett enda stort
hav med mdnga egenskaper var det 64 procent som helt eller delvis h6ll med om.

Om dven de som svarade att pastdendet varken ar sant eller falskt ridknas in bland dem som
anser att det &r sant till viss del, var det 75 procent av respondenterna som holl med, medan 9
procent ansdg att detta pastdende var helt falskt. 11 procent svarade vet e;j.

Vid en jimforelse med den engelska undersokningen var det dir 74 procent som ansag att
pastaendet jorden har ett enda stort hav med manga egenskaper ar helt sant, mestadels sant,
och sant till viss del. Liksom bland svenskarna var det detta pastdende som flest engelsmén
var tveksamma till eller inte ansag sig veta tillrdckligt mycket om for att kunna bedoma
sanningshalten av.

3 https://oceanconservationtrust.org/app/uploads/15631_ OceanLiteracyHeadlinereportEngland2022.pdf
® https://oceanliteracy.unesco.org/principles/
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Hur sant eller falskt tror du att varje pastaende ar?

Havet ar i stort sett outforskat (n=2822)

Havet och méanniskan &r ofrankomligt sammankopplade
(n=2817)

Havet mojliggdr en stor mangfald av liv och ekosystem
(n=2824)

Havet gor jorden beboelig (n=2825)

Havet har stort inflytande pa vader och klimat (n=2835)

Havet och livet i havet formar jordens egenskaper (n=2831)

Jorden har ett enda stort hav med manga egenskaper
(n=2833)

Helt sant  ® Delvis sant Varken sant eller falskt

” R
. o

SN . BF
. N - O

M Delvis falskt ~ m Helt falskt Vet ej

Figur 18. Diagrammet redovisar respondenternas syn pa sanningshalten i sju pastaenden om
havet, vilka utgér IOC Unescos sju grundldggande principer for havsmedvetenhet.
Beddmningen av sanningshalten gjordes pa en femgradig skala. Redovisningen visas i
procent. Antalet som svarade pa de olika pastdende varierade mellan 2817 och 2835 personer.
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4.6.2 Resultat fraga 19

I den allra sista fragan i enkédtundersokningen testades deltagarnas kdnnedom om négra
centrala begrepp som handlar om olika insatser pa nationell och internationell niva for att
bromsa och vidnda den negativa utvecklingen i miljon i hav, sjoar och vattendrag. Fragan var
formulerad som féljer: ”Det sker en hel del insatser pa lokal och global nivé for att
uppmérksamma vara vatten. Kénner du till féljande begrepp i sammanhanget?” De utvalda
begreppen var: Medborgarforskning, Havsmedvetenhet, FN:s artionde for havsforskning for
hallbar utveckling, FN:s drtionde for vatten, FN:s globala mal om hav och marina resurser
(mal 14).

Samtliga fem begrepp var okdnda for de flesta. Det var till exempel endast 15 procent av
respondenterna som sade sig kdnna till FN:s drtionde for vatten. Hogst var kinnedomen om
FN:s globala mdl om hav och marina resurser (mdl 14), men det var samtidigt bara tre av tio
som svarade att de kénner till detta begrepp.

Nir det giller begreppet Havsmedvetenhet var det 28 procent som sade sig kénna till det och
motsvarande siffra for Medborgarforskning var 20 procent. FN.s drtionde for havsforskning
for hallbar utveckling var det bara 19 procent, alltsd knappt en av fem, som kénner till.

Kanner du till foljande begrepp?

FN:s globala mal om hav
och marina resurser 30% 70%
(n=2833)

FN:s artionde for vatten

()
(n=2825) 15% 85%

FN:s artionde for
havsforskning for hallbar 19% 81%
utveckling (n=2825)

Havsmedvetenhet

0, 0,
(n=2834) 28% 72%

Medborgarforskning

0,
(n=2836) 20% 80%

Ja HENej

Figur 19. Diagrammet redovisar respondenternas kinnedom om olika insatser for att bromsa
och vinda den negativa utvecklingen i miljon i hav, sjoar och vattendrag. De ljusgrona
staplarna visar andelen svarande som kéanner till de olika begreppen och de morkgréna
staplarna redovisar andelen som inte kdnner till dem. Antalet svarande varierade mellan 2825
och 2836 for de olika begreppen.
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5 Kommentarer till resultat

Denna enkdtundersokning dr den forsta storre undersokningen av svenskars havsmedvetenhet.
Det ar en deskriptiv studie med syfte att kartldgga och fa en nuldgesbild av
havsmedvetenheten i Sverige. Studien har resulterat i ett data som kan anvindas for vidare
analyser. Undersokningen kan utgoéra grund for uppfoljande och mer utvecklade studier om
havsmedvetenhet eller for uppfoljningar av specifika delar.

5.1 Vidare analyser

Insamlade data kan analyseras vidare for att ta reda pa hur bedémd kunskap, attityder, asikter,
och vilja att skydda och bevara hav sjoar och vattendrag skiljer sig 4t mellan olika
demografiska undergrupper. Korsanalyser mellan olika fragor kan ocksa goras for att se om
fragorna har samband, eller paverkar varandra.

5.2 Uppfoljande studier

Denna studie kan foljas upp efter ett antal ar for att se hur havsmedvetenheten 1 Sverige har
utvecklats. Forslagsvis dteranvénds i en framtida enkét en del av frdgorna for att mojliggora
jamforelser av resultaten mellan olika ar. Andra fragor, som vi i denna undersokning ser har
fungerat mindre bra fOr att méta olika dimensioner av svenskars havsmedvetenhet, kan
omformuleras eller dndras till andra typer av fragor. Frdgor om exempelvis instéllningen till
havsbaserade vindkraftverk samt olika typer av kunskapsfragor skulle kunna ldggas till. Om
undersdkningen genomfors igen kan man ocksé fundera 6ver ordningen pa fragorna.

5.3 Kunskapsfragor behovs

I denna studie har deltagarna i ndgra av frdgorna fatt bedéma sin kunskap inom olika
omraden. I kommande studier om havsmedvetenhet skulle d&ven deltagarnas reella kunskaper
kunna testas. Genom att lagga till ett antal kunskapsfragor gar det att fa information om ifall
deltagarnas bedomda kunskap stimmer 6verens med deras verkliga kunskap, vilket kan
paverka deras svar.

5.4 Jamforelser med resultaten fran en engelsk studie

Undersokning av svenskars havsmedvetenhet dr inspirerad av enkétstudier om
havsmedvetenhet som har genomforts i England och Wales 20217 samt i enbart England
20228, Framst har rapporten Ocean Literacy Headline Report England 2022 anvints for att ta
fram frdgorna till den hér enkdtundersdkningen. Merparten av fragorna har modifierats i
varierande utstrackning for att battre passa svenska forhdllanden. Det finns dock flera fragor
dér en jadmforelse mellan resultaten av fragorna i undersdkningarna frén de bada linderna later
sig goras. Nedan gors ndgra sddana jamforelser.

I bdda landernas undersokningar fanns det en frdga med som handlade om att bedoma
sanningshalten i de sju principerna for havsmedvetenhet. I den engelska undersdkningen
ombads deltagarna bedoma sanningshalten i principerna for havsmedvetenhet medan

" Defra, 2021. Ocean Literacy in England & Wales: Headline Findings Report. Defira project ME5239.
8 Defra, 2022. Ocean Literacy in England: Headline Findings Report. Defra project ME5239.
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deltagarna 1 den svenska undersokningen ombads bedéma sanningshalten i sju pdstdenden om
havet. Anledningen till att frigan formulerades pé det viset i den svenska undersokningen var
att gora den mindre ledande da en princip dr synonymt med ett allméingiltigt pastaende.

Tabell 2: Redovisning av hur deltagarna i den engelska respektive den svensk undersokningen
uppskattar hur sanna de sju principerna for havsmedvetenhet ér.

Helt, delvis eller  Helt, delvis eller
sant till viss del, sant till viss del,

England (%) Sverige (%)
Jorden har ett enda stort hav med méanga 74 75
egenskaper.
Havet och livet i havet formar jordens 95 94
egenskaper.
Havet har stort inflytande pa vider och klimat. 95 97
Havet gor jorden beboelig. 89 95
Havet mojliggor en stor méangfald av liv och 97 98
ekosystem.
Havet och miinniskan ér ofrinkomligt 93 97
sammankopplade.
Havet éar i stort sett outforskat. 96 93

Nir det giller aktiviteter vid havet gir det att gora jaimforelser mellan ldnderna for vissa av
svarsalternativ. For bagge ldnder dr promenader den aktiviteten som flest personer uppger att
de dgnar sig ét, i England &r det 59 procent och i Sverige 64 procent som promenerar vid
havet. Att promenera med hunden dr vanligare i England (24 procent av deltagarna gor det)
jamfort med 1 Sverige (13 procent av deltagarna). Antalet valbara alternativ skilde sig at
mellan de bada undersdkningarna. Den engelska hade 28 alternativ och i tillagg fanns
svarsalternativen annat och vet inte. Den svenska hade 20 alternativ och i tilldgg fanns
mojligheten att kryssa for annat. Formuleringarna géllande flera av alternativen skilde sig
ocksa ét.

Fragorna om var man tar del av kunskap/information om havet formulerades nagot olika i de

bada undersokningarna. De svenska deltagarna tillfragades avseende information om havet
medan deltagarna i den engelska undersokningen tillfrdgades om kunskap/information om
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havsmiljon. I bdda unders6kningarna hamnar TV hogst upp bland de listade
informationskéllorna. Publika akvarier, zoo, besdkscenter och museum nyttjas som
informationskanal av 19 procent av de svenska deltagarna, men bara 10 procent av de
engelska deltagarna. I den svenska undersdkningen var det bara 1 procent som svarade att de
far sin information om havet fran kdndisar/influencers. Motsvarande siffra i den engelska
undersdkningen var 4 procent.

I bada undersdkningarna finns en frdga dir deltagarna far uppskatta miljétillstandet i vérldens
hav pa en femgradig skala, frin mycket bra till ganska bra, varken bra eller déligt, ganska
daligt till mycket daligt. Svenskarna var betydligt mer pessimistiska i sin instédllning &n vad
engelsménnen var. 74 procent av svenskarna uppskattar att miljétillstandet 1 viarldens hav &r
ganska eller mycket daligt. Motsvarande siffra i England &r 52 procent. En mgjlig forklaring
4r att svenskar associerar mer till Ostersjon som anses vara ett av de havsomraden i virlden
som har storst utmaningar nér det géller tillstandet i havsmiljon.

En fraga som fanns med i bade den engelska och den svenska undersdkningen hade till syfte
att ta reda pa manniskors kinnedom och egenbedémda kunskap om olika begrepp kopplade
till havet. Klimatfordindringar, biodiversitet och hallbart fiske var begrepp som var relativt
kdnda for deltagarna i badda undersdkningarna. Kdnnedomen om begreppet overgddning, pa
engelska eutrophication, skilde sig ddremot mycket 4t mellan de bada linderna. Bland de
svenska deltagarna var begreppet relativt vilkéant, 58 procent svarade att de kanner till och har
viss eller god kunskap om begreppet, medan endast 14 procent i den engelska undersdkningen
svarade att de kénner till, har hort talas om och har viss forstaelse kring begreppet. En mojlig
forklaring till skillnaden ir svenskarnas nirhet till Ostersjon, ett havsomrade som #r hart
dabbat av 6vergodning.

Fragorna géllande stod for marina skyddade omraden ar &ven den nagot olika formulerade 1
den svenska jimfort med i den engelska undersdkningen. Aven bedémningsskalorna ér olika.
Svaren visar 4nda pa samma tendenser, det vill sdga att det 1 respektive land finns ett starkt
stod for att skydda den marina miljon genom att bilda marina skyddade omraden.

Nir det giller de samhaélleliga fordelar/nyttor som vi far frdn havet anser flest deltagare bada i
den svenska och den engelska undersdkningen att livsmiljéer for marina vixter och djur ar
den viktigaste nyttan foljt av mat att dta t.ex. fisk och skaldjur.

Pa fragan om deltagarna planerar att dndra sin livsstil for att minska sin paverkan pé
havet/skydda havsmiljon var det betydligt fler av de svenska deltagarna, 47 procent, som
svarade att de redan har gjort fordndringar i som livsstil och kan ténka sig att gora fler, 4n vad
det var av de engelska deltagarna, dir endast 24 procent kryssade for detta svarsalternativ.
Samtidigt svarade de engelska deltagarna utifrdn en sex-gradig skala och kunde dven viélja
alternativet vet ej, medan de svenska deltagarna endast hade fem steg péd sin bedomningsskala.
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6 Demografiska undergrupper

Parameter

Kon

Alder

Fodelseland

Utbildningsniva

Personlig
manadsinkomst fore
skatt

Svarsalternativ

kvinna
man

under 30 ar

30 -39 ar

40 - 49 ar

50 - 59 ar

60 - 69 ar

70 ar eller dldre

Sverige

Annat europeiskt land
Annat land utanfor Europa
Vet ¢j

Ej fullgjort grundskola

Grundskola

Gymnasium eller motsvarande, kortare dn 3 r
Gymnasium eller motsvarande, 3 ar eller lingre
Eftergymnasial utbildning, ej hogskola, kortare &n 3 ar
Eftergymnasial utbildning, ej hogskola, 3 ar eller
langre

Hogskola/universitet, kortare dn 3 ar
Hogskola/universitet, 3 ar eller langre Examen frn
forskarutbildning

Annan

Mindre 4n 4 000 kronor
4 000 — 8 999 kronor

9 000 - 12 999 kronor
13 000 - 15 999 kronor
16 000 - 18 999 kronor
19 000 - 22 999 kronor
23 000 - 25 999 kronor
26 000 - 29 999 kronor
30 000 - 36 999 kronor
37 000 - 44 999 kronor
45 000 - 54 999 kronor
55 000 - 64 999 kronor
Mer 4n 65 000 kronor
Vet ej/vill ej svara
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Barn * Negj
* Ja, ett barn
e Ja, tvd barn
e Ja, tre barn eller fler

Boenderegion * Jag bor inte 1 Sverige
* Region Blekinge
* Region Gotland
* Region Jimtland/Hérjedalen
* Region Visternorrland
* Region Dalarna
* Region Gévleborg
* Region Kalmar lan
* Region Kronoberg
* Region Norrbotten
* Region Viarmland
* Region Vistmanland
* Region Jonkopings ldn
* Region Sérmland
* Region Visterbotten
+ Region Orebro lin
* Region Halland
* Region Uppsala
+ Region Ostergotland
* Region Skéne
* Region Stockholm
* Vistra Gotalandsregionen
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Stapeldiagrammen nedan visas hur deltagarna i undersokningen dr fordelade 1 olika
demografiska undergrupper efter kon, alder, om de har barn, fodelseland, region,
utbildningsniva och personlig inkomst.

Kon

50% 50%

Kvinna Man

Alder
24%

Under 30 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar eller dldre

Barn
37%

Nej Ja, ett barn Ja, tvd barn Ja, tre barn eller fler
Fodelseland
| annat land utanfér Europa 5%
I annat land i Europa 8%
| Sverige 87%
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Region (fordelning i procent)

Vastra Gotalandsregionen
Region Stockholm
Region Skane

Region Ostergétland
Region Uppsala
Region Halland

Region Orebro ldn
Region Vasterbotten
Region S6rmland
Region Jonkopings ldn
Region Vastmanland
Region Varmland
Region Norrbotten
Region Kronoberg
RegionKalmar lan
Region Gavleborg
Region Dalarna
Region Vasternorrland
Region Jdmtland/Hirjedalen
Region Gotland
Region Blekinge

Ja bor inte i Sverige

Utbildningsniva

Ej fullgjort grundskola

Grundskola

Gymnasium eller motsvarande, kortare dn 3 ar
Gymnasium eller motsvarande, 3 ar eller langre
Eftergymnasial utbildning, ej hogskola, kortare an 3 ar
Eftergymnasial utbildning, ej hdgskola, 3 ar eller langre
Hogskola/universitet, kortare dn 3 ar
Hoégskola/universitet, 3 ar eller lingre

Examen fran forskarutbildning
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Personlig manadsinkomst fore skatt

Vet ej/vill ej svara
Mer &@n 65 000 kr
55 000 - 64 999 kr
45 000 - 54 999 kr
37 000 - 44 999 kr
30 000 -36 999 kr
26 000 - 29 999 kr
23000 - 25 999 kr
19 000 - 22 999 kr
16 000 - 18 999 kr
13 000 - 15 999 kr
9000 - 12 999 kr
4000 - 8999 kr
Mindre &n 4000 kr

Annan

3%
6%
6%

6%

5%
4%
2%
2%
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8%

12%

15%
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